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OZET

Bu yazida ¢ocukluk ¢aimda ayakkabi seciminde onem verilmesi gereken konular derlenmis,
ayakkabi satin alirken ebeveynlerin dikkat etmesi gereken hususlara deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayakkabi, cocuk.

ABSTRACT

Features of appropriate shoewear in children

In this review it has been underlined what aspects to keep in mind when selecting shoes for chil-
dren. Tips for shopping the right kind of children’s shoe have been given.

Key Words: Shoes, children.

yakkabilar gortiniim ve koruma igin giyilir. Ayaklar1 soguktan, keskin seyler-

den ve ¢iplak ayagin goriinimiini sevmeyenlerden korur [1]. Cocuklar genel-
likle ytirtimeye basladiktan sonra en az alti-sekiz hafta boyunca ayakkabisiz yiirii-
melidir. Bu, ytriimenin ve kosmanin 6grenilmesi safhasinda ¢ocuklarin ayaklariy-
la dokunduklar: yeri hissetmeleri sayesinde 6grenme islerini kolaylastirir. Ancak
bu 6grenme siirecinden sonra yavas yavas ayakkabi giydirilmeye baslanmalidir. Ye-
ni ylriiyenlerde, yumusak tabanli, ayaktan kayip ¢ikmayacak patikler ayagi hem
sicak tutar hem de korur [2].

Cocuklar i¢in secilen ayakkabilarin temelinde genel olarak ayagi koruma ve co-
cugun ya da ebeveynin begenisine hitap etme 6zellikleri yer alir. Belirli bir sekil bo-
zuklugunu diizeltme nedeniyle ayakkabi kullanimi eskiden daha sik Onerilmis ol-
sa da etkinligi bilimsel olarak kanitlanmamistir. Kanada Pediatri Cemiyeti (Cana-
dian Pediatric Society) cocuklardaki ayakkabi kullanimi ile ilgili asagidaki tavsiyeler-
de bulunmustur:

1. Siit cocuklarinda yiirtime ¢agina kadar ayakkabiya gerek yoktur.

2. Ayakkabilar koruma i¢indir. Ayaga uyumlu olmali, ne dar ne de ¢ok genis ol-
malidir. Yumusak ve hafif 6zelliklerde olmali, tabani ¢cok ince olmamali, gelen
kuvvetleri emen Ozellikte yastik¢ikli olmalidir (cushioned soles).

3. Ortezler fizyolojik esnek diiz tabanlik tedavisinde, gelisimsel ice basmada ve
hafif torsiyonel deformitelerde faydali degildir.
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4. Cocuk, ayak veya bacak problemlerinde fonksiyo-
nel engellik veya agr1 ile kars1 karsiya kaliyorsa bir orto-
pediste yonlendirilmelidir. Bu tavsiyeler gtincelligini
her zaman i¢in korumaktadir [3].

YALIN AYAK GEZEN TOPLUMLARDA
AYAGIN OZELLIKLERI

Orta Afrika kabilelerinde, ayakkab: giymeyen Cinli-
lerde ve benzeri toplumlarda yapilan gozlemler dogrul-
tusunda ayakkabi, bir ayagin normal gelisiminde ol-
mazsa olmaz degildir. Hi¢ ayakkabi giymemis ayaklarin
ortak Ozellikleri arasinda sunlar yer alir:

1. Ozellikle 6n ayak olmak iizere ayakta mitkemmel
bir esneklik ve hareketlilik olmasi,

2. Ayak tabaninin cildinde cevreye uyum saglama
acisindan 1 cm'’ye varan kalinlasma,

3. Midtarsal eklemlerdeki esneklik nedeniyle ayagin
hem plantar yiiziinde hem de dorsumunda c¢izgilenme,

4. Falankslarin metatarslarla hizalanmasi ve bu ne-
denle parmaklarin birbirinden uzaklagmasi,

5. Ayagin ark ytksekliginde degiskenlik,
6. Biitiin bunlara karsin “statik deformite” yoklugu [1].

Ayagin arki hayatin ilk alti-sekiz yilinda gelisir. Ark
gelisiminde giyilen ayakkabinin 6zelliginin pek bir et-
kisi yoktur [1].

AYAKKABILARIN TARIHCESI

Ayakkabilarin tarihi 10.000 y1l 6ncesine dayanir. i1k
olarak koruma amacl kullanilirken, sonralar1 eski Yu-
nan, Roma ve Avrupa’da bir statii gostergesi haline gel-
mistir. Cin’de XIII. yilizyi1lda ayag sarip ayakkabi benze-
ri bir sekil vererek ayak siislenip giizellestiriliyordu. On
altinca ytizyilda sosyal statii isareti olarak ve kisinin bo-
yunu uzun gostermesi i¢in ayakkabilara topuk eklen-
mistir. Ayakkabilarin sag ile sol teki arasindaki farklilas-
ma 18. ylizyilda ortaya ¢ikmistir. Son yiizyilda ayakka-
bilarin dizayni en ¢cok modadan ve sosyal statiiden et-
kilenmistir.

Yillarca ¢cocuklarin kas ve kemik yapisinin diizgiin
gelismesi ve ileride ytiriiyiis problemleri olmamasi icin
ayakkabr gelistirilmesi gerekliligi diistincesini son 50 yil
icinde pediatristler sorgulamaya baslamislardir. Pediat-
ristler ve pediatrik ortopedistler cocuklarin sert (rijid)
ayakkab1 giymesine kars1 ¢ikmis, cogunluk olarak yu-
musak, spor ayakkabisina benzer ayakkabi giyimini
Onermistir [1].

Farkli kiltiirlerde yapilan tarihsel derlemelerde ya-
Iin ayak yiiriiyenlerde ayakkab: kullananlara gore ayak
deformitelerinin daha az gorildiagi gozlenmistir. Sag-
ikl ¢cocuklardaki normal ayak gelisimi belirli bir fizyo-
lojik gelismeyi takip etmekte ve bu pek fazla ayakkabi

200

kullanimu ile degistirilememektedir. Ancak kullanilan
ayakkabinin uygun olmamasi halinde ¢ocuklarin ayak-
larinda deformite olusabilecegi yapilan calismalarla
gosterilmistir [1].

Cocuklara onerilen sert ayakkabilarin gliniimiizde
pek yeri kalmamistir. Destek amach Onerilen bu sert
ayakkabilarin faydasinin olmayabilecegine su iki ne-
denden yola ¢ikarak karar vermek miimkiindiir: Birin-
cisi; yalin ayak ytriiyenlerin ayaklar1 ayakkabi giyenle-
re oranla daha giicli ve saglikli olmakta ve sekil bozuk-
luklar1 (deformiteler) bunlarda daha az goriilmektedir.
Ikincisi ise ayagin arkinin giyilen ayakkabidan bagim-
siz olarak gelistiginin caligmalarla gosterilmis olmasi-
dir [1].

COCUK AYAKKABILARI ve AYAKKABI UYUMU

Gilintimiizde ¢ocuklar i¢in tiretilen ayakkabilar nere-
deyse sadece koruma amaci tasimaktadir. Ayakkabilar
artik daha yumusak, 6n kismi daha genis, daha hafif ve
daha az sinrlayicidir. Sok emici (yastikcikli) tabanlar
(cushioned soles) ise asir1 kullanim durumlarindan kay-
naklanabilecek agrilardan ve yangidan (inflamasyon)
korumaya yardimci olmaktadir.

Diizeltici ayakkabilar

Diizeltici ayakkabilar fiziksel olarak normal olan ¢o-
cuklarda ¢ok nadiren ihtiya¢ duyulur veya hi¢ kullanil-
maz. Ayaklarin ve bacaklarin goriiniimii zamanla ¢ocu-
gun buytmesiyle degismektedir. Ayagin longitudinal
arki alt1 yasindan itibaren olusur. Ayagin altindaki yag
torbalar1 nedeniyle 18 ayliktan daha kiictik ¢ocuklarin
hepsinde diiz tabanlik vardir. Alt1 yasindan daha kiigiik
cocuklarda goriilen esnek diiz tabanlik ise gelisimsel bir
cesitliliktir. On yasina kadar bunlarin biyiik bir kismi
diizelirken ¢ok kiiciik bir kisminda diiz tabanlik sebat
edebilir. Eriskin ddnemde de mevcut olan diiz tabanlik
nadiren yuriime bozukluguna veya agriya neden olabi-
lir. Yapilan calismalarda erken cocukluk donemde ¢ok
ayakkabi giyenlerde, asir1 kilolu olanlarda ve asirt bag
gevsekligi olanlarda daha fazla oranda diz tabanlik ol-
dugu gozlenmistir [4]. Dliz tabanligin tedavisinde ayak-
kab1 ici tabanlik veya 6zel ayakkabi kullananlarla kul-
lanmayanlar arasinda hicbir farklilhik gozlenmemistir.
Kullanilan tabanliklarin ve 6zel ayakkabilarin ilave bir
faydasi olmamasina ragmen ¢ocugun 6z giivenini zede-
lemekte ve sitrf bu nedenle bile cocugun psikolojik geli-
simine olumsuz yonde bir etkisi olmaktadir. Dolayisiy-
la giinlimiizde diiz tabanlig1 olup asemptomatik olan-
larda hicbir tedavi onerilmemektedir [5].

Sert ayakkabilar, cihazlar veya ayakkabi icine giyilen
tabanliklar ayagi sinirlar ve zayiflatir. Ayak kaslarinin
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zayiflamasi da dinamik bir bilesen olan ayagin arkinin
gliclinii azaltarak ark distukligine ya da bu dusikla-
giin artmasina neden olur. Benzer bir mantikla ice ya da
disa basan ¢ocuklarin ayakkabilarina yapilacak degisik-
likler veya icerisine konabilecek kama seklinde destek-
lerin bu ¢ocuklarin ayaklarinin dogal seyrine pek etkisi
olmamakta ve ¢ocugun ne kadar ice ya da disa bastigi-
n1 degistirememektedir. O-bacak ya da X-bacak denilen
bacak egriliklerinde gecmiste kullanilan ayak tabanina
konan kama seklindeki tabanliklarin da bir faydasi gos-
terilememistir. Ayakkabilarda tadilat yapilmasinin ve
¢ocugun sadece bu ayakkabilarla yiirimeye mahkim
edilmesinin ¢ocugun gelisimine olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu degisiklikler genellikle rahatsizlik ver-
mekte, cocugun oyun oynamasini kisitlamakta ve yasit-
lar1 arasinda utanmasina ve ¢ekingen olmasina neden
olmaktadir. Cocukken siirekli bu tip tadilatli 6zel ayak-
kabilar giymek zorunda kalan erigkin ¢aga gelmis hasta-
larin normal ayakkab: giyen yasitlarina gore 6z giiven-
lerinin daha az oldugu ve psikolojik olarak etkilendik-
leri gosterilmistir [6].

Yapilmasi tavsiye edilen ayakkabr modifikasyonlart

Eger cocugun bacak uzunluk esitsizligi varsa bunu
diizeltici miktarda kalinlikta, ya ayakkabi icine taban-
ik, ya ayakkabi altina yiikseklik ya da her ikisi birlikte
olacak sekilde yapilacak degisiklik ile hem bu esitsizlik
diizeltilebilir hem de yiriiyiis iyilestirilebilir. Ileri yas
cocuklarda ve adolesanlarda sert ayak deformiteleri ol-
mas! halinde de kullanilabilecek tabanliklar tabana ge-
len agirligin yeniden ve esit olarak dagitilmasini sagla-
yarak agriy1 azaltabilir. Sok emici yastik¢ikli tabanlig
olan ayakkabilar ise asir1 kullanim durumlarinda olusa-
bilecek topuk ve bacak agrilarini dnleyebilir.

Normal ayaga sahip olan ¢ocuklar icin
uygun bir ayakkabida olmasi gereken dzellikler

1. Dikdortgen seklinde (sivri uclu olmayan, kuadrangii-
ler) olmasi: Ayakkabinin ayagin sekline uyumlu olmasi
onemlidir. Ayak parmaklari icin yeteri kadar bosluk bi-
rakmali ve normal ayak sekline uyumu saglamalidir.
Ucu sivri, ayagin sekline uyumsuz ayakkabilar tercih
edilmemelidir. Ayak, ayakkabinin icine rahat rahat sig-
malidir. Kigik olacagina ayaktan biraz biiyiik olmasi
ayak icin daha sithhatlidir. On-arka mesafesi ayaga gore
kisa olan ayakkabilar ayak parmaklarina basi uygulaya-
rak sekil bozukluklarina yol acabilir. Ayakkabi asiri
uzun olursa da hastanin yiiriiytisii zorlasacak ve biiyiik
ihtimalle yirirken diisme ihtimali artacaktir. Ayagin
biliyiimesine izin vermek ve ayak parmaklarinin sikis-
masint onlemek icin ayakkabinin ucunda, ayagin
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oniinde yaklasik bir parmak bosluk olmalidir. Yiirtirken
ayagin ayakkabi icinde 6ne dogru hareket etmesini 6n-
lemek icin ayakkab: topuga tam oturmalidir. Ancak
ayak parmaklar: icin yeterli bir bosluk kalmasi icin en
uzun parmak ile ayakkabinin ucu arasinda ¢cocuk ayak-
ta dururken bir basparmagin eni kadar (ortalama 1 cm)
mesafe olmalidir. Ayakkabinin kenar: ile biitiin par-
maklar arasinda ise en az 5 mm mesafe olmalidir. Co-
cuk ayakta iken ayakkabi disaridan sikildiginda ayakka-
bida hafif bir ¢izgilenme olmasi ayakkabinin yeterli ge-
nislikte oldugunun bir gostergesidir.

2. Esnek olmasi: Ayagin serbestce hareketine izin ver-
mek icin ayakkab:1 esnek olmalidir. Ayakkab: rahatlikla
elin i¢ine sigacak sekilde ikiye katlanabilmelidir. Ayak-
kabinin tabaninin da esnek olmasi gereklidir. Ayakkabi
yere bastirildi§inda ayakkabi tabaninin metatarsofalan-
geal eklem hizasindan biikiilmesi gereklidir (Resim 1).
Eger orta ayak hizasindan biikiiliiyorsa bu, tabanin es-
nek olmadiginin gostergesidir. Sert kosele tabanli, es-
nek olmayan ayakkabilar uygun degildir. Ayrica, ayagin
arkinin diiz olmasi ayagin normal gelisim stirecinin bir
parcasidir. O nedenle cocuklara herhangi bir ark deste-
gi vermeye gerek yoktur.

3. Diiz olmasi: Topuk kismi ayakkabinin geri kala-
nindan daha yiiksekte olmayacak sekilde tabani diiz ol-
malidir. Topuklar, 6zellikle de yiiksek olanlar, ayagin
one dogru yigilmasina ve ayak parmaklarinin sikisma-
sina neden olur. Topuklu ayakkabilar ¢ocugun normal
ayak gelisimini engeller. Esnek kosele tabanli resmi
okul ayakkabilarinda ortalama 1-1.5 cm topuk yiiksek-
ligi olmasi tercih edilebilir.

4. Gozenekli olmasi: Ayakkabinin ayagin sirtina denk
gelen kismi ya deriden olmali ya da deri maserasyonu-
na ve mantar infeksiyonlarina izin vermeyecek sekilde
yalitkan olmayan bir maddeden yapilmis olmalidir.
Gozenekli olmasi hava gecisini kolaylastirir. Cocuklarin
ayaklari erigkinlerden daha fazla terler. Bir cocuk ayagi
sekiz saat icerisinde 20 g nem kaybeder. Dolayisiyla
ayakkabilarin tist kisimlarinin terlemeyle olusan bu ne-
mi disariya iletebilmesi gereklidir.

5. Deri ya da kanvas gibi yumusak bir materyalden ya-
pulmis olmasi: Bu tip materyaller ayni zamanda da cildin
nefes almasina izin veren 6zellige sahiptir. Daha daya-
nikli olmasinin yani sira bu, ¢ocugun ayagin: daha se-
rin ve kuru tutar. Bu sayede ayagin su toplamasini, ra-
hatsizlik hissini ve kotii kokular1 onler [7].

6. Bagcikli veya benzer bir sikilagtirma ézelligi olmast:
Cocuk ayakkabilarinda ya bagcik ya da velkro gibi bir
sikilastirma sistemi olmasi yeglenir. Oyun ¢agi yasinda-
ki ¢ocuklar genellikle tombul ayaklara sahiptir. Kosar-
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ken ayagindan ayakkabinin kayip ¢ikmasini 6nlemesi
ya da ¢ocugun ayakkabiy1 ¢ikarmasini zorlastirabilmesi
nedeniyle ayakkabinin ayak bilegi hizasinin tzerine
ctkmasi aile icin daha kullanish olabilmektedir. Ancak
bunun ayagin gelisimi acisindan ayrica olumlu bir etki-
si yoktur [8].

7. Orta derecede siirtiinmeli olmasi: Deriden yapilmis
cok kaygan ayakkabilar ile bazi lastik tiirlerinden yapil-
mis asirt sirtlinmeye yol acan ayakkabilardan kacinil-
malidir. Ayakkabinin tabanindaki stirtinme ¢iplak aya-
gin cildinin strtiinmesi ile hemen hemen ayni olmali-
dir. Bunu test etmek icin elinizi bir ylizeye siiriin ve da-
ha sonra ayakkabinin tabanini ayni yiizeye siirtin. Ben-
zer bir direnc hissi elde ediliyorsa bu, ayakkabinin taba-
ninin uygun derecede siirtinmeye sahip oldugunun bir
gostergesidir. Sirtiinme hissi ya da kayganlik ayagin ta-
kilmasina ya da kayip denge kuramamasina ve ¢ocugun
diismesine neden olur.

8. Hafif olmasi: Cocugun yuriime esnasindaki enerji
sarfiyatini diistirmek i¢in ayakkabi agir olmamalidir. Bu
ozellik, spor ayakkabilari icin ayrica dnemlidir.

9. Saglam bir topuk kisminin olmasi: Genel kural ola-
rak cocuklarda arkasinda topugu destekleyen bir kismi
olmayan, terlik gibi ayakkabilar giyilmesi Onerilmez.
Ayakkabinin saglam bir topuk kisminin olmasi gerekli-
dir. Bundan kasit sudur; ayakkabinin arka kismini yan-
lardan sikistirmaya calistiginizda yanlarin sikismamasi
ve asagiya (ayakkabi tabanina dogru) bastirdiginizda da
yine seklini korumas1 gereklidir [9]. Ayakkabinin arka
kisminin deforme olmasini 6nlemek icin ayakkabinin
bagciklarini ¢6zmeden ayakkabiyir giyip c¢ikarmamasi
gerektigini cocuga stirekli hatirlatmak gereklidir. Co-
cuklar ayakkabilarini ¢ikarirken diger ayaklarini degil
ellerini kullanmalar1 gerektigini 6grenmelidirler [9].

Tablo 1. Uygun bir ayakkabida olmasi gereken ozellikler

10. Kabul edilebilir bir goriiniime sahip olmasi: Cocuk-
lar gortiniime 6nem verirler. O nedenle alinacak ayakka-
binin ¢ocugun begenisine de hitap etmesi iyi olacaktir.

11. Makul bir fiyatta olmasi: Tibbi acidan tatmin edi-
ci ayakkabilar pahali olmak zorunda degildir. Ayakkabi-
nin fiyatinin yiiksek olmasi her zaman daha iyi bir
ayakkabi oldugu anlamina gelmeyecegi gibi fiyat1 di-
siik ayakkabilar da her zaman daha kottidiir varsayimi
yanlistir.

Spor ayakkabilarinin bazilari bu yukarida sayilan
ozelliklere miikemmel bir sekilde sahiptir. Ancak kisaca
sadece spor ayakkabilarini dnermek aileleri her zaman
dogru sonuglara yoneltmeyebilir. Bunun nedeni piyasa-
da spor ayakkabilarinda da cok fazla cesitlilik olmasin-
dan kaynaklanir. Bunun yerine ailelere uygun ayakka-
binin 6zelliklerini tek tek anlatmak daha faydahdir [1].
Bu 6zellikler Tablo 1’de maddeler halinde siralanmuistir.
Uygun ayakkabr icin 6rnek olabilecek modeller Resim
1’de gosterilmistir.

Ayakkabi satin alirken dikkat edilmesi gerekenler

Ayakkabiyr satin almadan once ¢ocuk ayakkabiyi
muhakkak denemelidir. Ayak giin icerisinde ve ozellik-
le ayakta durmayla genlesir ve ayakkabi numaras: artar.
O nedenle ayakkabi secimini giiniin ilerleyen saatlerine
ertelemekte fayda vardir. Ayak, tizerine agirlik verildigi
zaman, yani c¢ocuk ayakta iken, genisler. O nedenle
ayakkabi denenirken ¢ocugun ayakta durmasi ve dene-
nen ayakkabi ile bir miiddet ytirtimesi gerekir. Ayakka-
b1 alirken ayaga yarim numara kii¢iik olacagina buytik
olmasi yeglenir. Ayakkabiy: bir stire denedikten sonra
ayakkabiy1 ¢ocugun ayagindan ¢ikarmak ve ayaginda
kizariklik, basi olusup olusmadigina bakmak gerekir.
Eger cocuk ayakkabiy: ilk giydiginde rahatsiz olmussa

Ayagin sekline uyumlu olmali, sivri u¢lu olmamalidir.

Gozenekli olmalidir. Hava iletimine izin vermelidir.

Bagcikli veya benzer bir sikilastirma 6zelli§ine sahip olmalidir.
Orta derecede siirtiinmeli olmali, tabani kaygan olmamalidir.
Hafif olmalidir.

CORNCORE I ORI RN ORI

Saglam, ayagdi cevreleyen bir topuk kismina sahip olmalidir.

Deri veya kanvas gibi yumusak bir materyalden yapilmig olmalidir.

Esnek materyalden yapilmis olmali, ayada rahatsizlik vermemelidir. Sert kosele tabanli esnek olmayan ayakkabilar uygun degildir.
Tabani diiz olmali, topuklu olmamalidir. Ancak okul ayakkabilarinda 1-1.5 cm topuklu kdsele uygundur.

10. Kabul edilebilir bir goriiniime sahip olmalidir. Cocugun begenisine hitap edebilmelidir.

11. Makul bir fiyatta olmalidir. Cok pahali olmamalidir.
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lantinin metatarsofalangeal eklem hizasinda olduguna dikkat ediniz.

“cocuk ya da ayak alisir” dememek gerekir. Aksi takdir-
de bu yaklagim ayak sagligi icin hos olmayan sonuglar
dogurabilir. Ayagin hem 6ntinde hem de yanlarinda ye-
terli miktarda bosluk kalmalidir. Bunu en iyi tespit et-
menin yolu ¢ocuk ayakkabiyr denerken parmak ugla-
rindan ayakkabinin ucuna dogru bir bagparmak mesa-
fesi (yaklasik 1 cm) bosluk oldugunun gézlenmesinden
gecer. Ayni sekilde parmaklar one itildiginde, topuktan
ayakkabinin en arkasina kadar da benzer bir mesafe ol-
masi, dolayli olarak parmak ucu ile ayakkab1 arasinda
ortalama 1 cm mesafe oldugunu bir kez daha dogrula-
mis olur. Unutulmamalidir ki, cocuklarin ayaklari hem
one dogru hem de arkaya dogru biiyir. Bir yandan da
ayagin en genis oldugu kisimda, ayakkabinin kenarin-
da, ayakla ayakkabi arasinda yeterli bosluk olup olma-
dig1 kontrol edilir.

Bir ¢ocuk ayakkabidan dolay:r her zaman rahatsizlik
dile getirmeyebilir ancak bir ayakkabry1 sik sik ayagin-
dan ¢ikarmasi, ayakkab: icerisinde aksamasi, o ayakka-
bry1 giymeyi istememesi ¢cocugun ayag ile ayakkabisi
arasinda bir uyumsuzluk oldugunun gostergesidir. Su-
nu akildan ¢ikarmamak gereklidir ki, cocuklarin ayakla-
11 bir yandan biiytidiigu icin elbet bir glin ayakkabilari
kiiclik gelmeye baslayacaktir.

Belirli bir amaca yonelik olarak ortopedi uzmani ta-
rafindan verilen ayakkabilar (6rn. Pes ekinovarus teda-
visinde verilen Denis Browne Bar; ayak abdiiksiyon ci-
hazi) hari¢ ¢ocuklarin ayakkabilar: hicbir sekilde siki ol-
mamalidir. Bunda bile ayagin 6n kisminda ayak par-
maklarini yeterince oynatacak kadar bosluk olmalidir.
[1k bir y1l her iki ayda bir daha sonra da her 4-6 ayda bir
cocuklarin ayaklari kontrol edilmeli, ayakkabi eger kii-
clilmisse, daha dogrusu ayak ayakkabiya sigmaz hale
gelmisse ayakkabi degistirilmelidir. Ayakkabilar genel-
likle yipranamadan ¢ocugun ayagina kii¢ctik gelmesi ne-
deniyle sik sik degistirilir. Ayak gelisimi viicudun diger
yerlerinden daha once gerceklesir ve neredeyse ergenlik
cagina gelmeden tamamlanir. O nedenle yipranmamis
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Resim 1. (A) Uygun ayakkabiya bir 6rnek, (B) uygun ayakkabiya baska bir 6rnek, (C) ayakkabinin tabaninin esnek oldugu gosteriliyor. Kat-

eski ayakkabilar ¢ocuklarin kardeslerine ya da baskala-
rina verilebilir, ancak bu durumda, eger varsa, ayakka-
binin eski sahibindeki derinin mantar infeksiyonlari-
nin ayakkabinin yeni sahibine de bulasabilecegini akil-
da tutmak gerekir.

Ayakkabilarin asimetrik olarak asinmas: her zaman
bir anormallik oldugunu gostermez. Cocugun ayaklari
muayene edilebilir ancak ¢ogu kez her iki ayag: da nor-
mal olan ¢ocuklarin ayakkabilarinda asimetrik asinma
gortlebilir.

Ayaktan daha buiytuk ayakkabi kullanimi ¢ocugun
sik sik ayaginin takilip diismesine neden olur. Ayakkabi
alirken ayagin hem enine hem de boyuna biiytiyebile-
cegi bir miktar bosluk kalmasina dikkat etmek gereKir.
Cocuklar ancak ti¢ yasindan sonra eriskinler gibi topuk-
parmak yiriytisiine gecerler. Bundan kasit sudur; g
yasindan 6nce adim atarken olmasi gerektigi gibi yere
once topuk gelmez tam aksine 6nce ayak parmaklar ge-
lir. Lastik tabanli spor ayakkabilar giyen ti¢ yasindan
kigtik bir cocugun bu nedenle yiiriirken zorlanmasi ka-
¢inilmazdir. Ayakkabinin burnu yere deger degmez co-
cugun ayak parmaklar1 6ne dogru yer degistirmeye de-
vam edecek bu da hem diizgiin bir yiriiytis olmasini
engelleyecek hem de ayak parmaklarinin sikismasina
neden olacaktir. Ayakkabinin tiretildigi kalibin i¢ kena-
rinin diz olmasi (straight last) ergonomik olarak cocu-
gun ayagina en uygundur ve ayakkabi seciminde buna
dikkat edilmelidir. Okul ¢ag1 6ncesi cocuk ayakkabilari-
nin ¢ogunun diiz kenarl: tiretilmesine ragmen ne yazik
ki daha biiyiik ¢cocuklarin ayakkabilarinin i¢ kenarlarin-
da genellikle ice dogru bir dontikliik mevcuttur.

Yasa gore uygun ayakkabilar (10)

Bir yas alti: Besik ¢ag1; yumusak, ayagi siki sarmayan
bebek patigi. Bir yasina kadar ¢ocuklarin ayakkabiya ih-
tiyaglar1 yoktur. Sadece c¢oraplar ve ayaklarini ¢ok sar-
mayan koruyucu patikler yeterli olacaktir.
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Bir-iki yas: Oyun ¢agy; bir-iki yas arasinda ayakkabi-
nin esas amact hava kosullarindan ve c¢evreden ayagi
korumaktir. Bu yasta giyilecek ayakkabilar 6zellikle asi-
11 derecede yumusak ve esnek olmali, ayaga ayakkabi
yokmus gibi hareket kabiliyeti vermelidir. Esnek bir pa-
tik veya diiz saglam tabanli bir ayakkab1 uygundur.

Iki-ii¢ yas: Kosma ¢ag1; daha sekilli, belki biraz daha
ayaga oturan ancak esnek bir ayakkab1 olmalidir.

Ug-drt yas: Bu yaslarda cocuklar daha aktif oldukla-
rindan ylriiylis veya spor ayakkabisi gibi ayakkabilar
giymeleri daha koruyucu ve uygun olabilir. Ancak bu
tip ayakkabular icerisine ark destegi konulmasinin fay-
dadan ¢ok zarar getirdigi bilinmektedir.

Dort-alt1 yas: Bu yaslarda ¢ocuklarin ¢ogu anaokulu-
na gider ve sporla ilgilenir hale gelir. Yiirime, kosma,
basamaklari ¢itkma bu yas grubunda ¢ok sik yapilan ak-
tivitelerdir. Yiirtiylis ayakkabis1 veya spor ayakkabisi en
uygun tercih olacaktir.

Alti-on yas: 1lkokul ¢agi; bu yaslarda bag dokusu art-
mis denge saglar ve ayagin asir1 hareketliligi azalir. Se-
kiz yas civarinda kiloya gore yer tepkime kuvveti eris-
kin dtizeyine ulasir. Ayaga gelen kuvvetleri emen 6zel-
liklerde ayakkabilar 6nem kazanmaya baslar. Yine bu
yaslarda ayak sekli kizlarla erkekler arasinda farklilik
gostermeye baslar. Ayakkabilarin topuk kisminin 6n
ayaga gore ¢ok az yiikseltilmesi sok emici 6zellikler ne-
deniyle tercih edilebilmektedir.

On iki- on beg yas: Eriskin ayak tipi olusur. Maruz ka-
Iinan kuvvetlere uygun ayakkabilar secilmelidir. Yapila-
cak sporun cinsine, spor yapilacak ylizeye ve kisinin
tercihlerine gore ayakkabinin tabaninin desteklenmesi
ve uygun sekilde tampon gorevi gorecek yastikeikli (ta-
banli) ayakkabilar tercih edilmelidir [11].

CORAPLAR

Coraplar ayag sicak tutar, teri emer ve ayakkabinin
yol acacag: surtiinmeyi 6nler. Aynen ayakkabida oldu-
gu gibi ¢oraplarin da ¢ok kiiclik olmasi ayak saglig aci-
sindan iyi degildir. Corap alirken ¢orabin en uzun ayak
parmagindan ortalama 1 cm daha uzun olmasina dik-
kat etmek gerekir. Pamuklu ve yiinlii coraplar en rahat
olanlaridir ¢linkii ayaktaki teri hemen emer, ayag: daha
kuru tutar ve nemin buharlasmasina izin vermeyen
sentetik coraplara gore daha rahattir [12].
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Doktorlarin ailelere 1srarla ayakkabinin ¢cocugun gi-
yiminin bir parcast oldugunu hatirlatmas: ve ayakkabi
seciminde tibbi seylerden ¢ok pratik kullanima yonelik
tercihlerin 6n plana ¢ikmasi gerektigini vurgulamasi
gereklidir. Ancak bunu yaparken de yukarida anlatilan
uygun bir ayakkabida olmasi gereken 6zellikler de goz
oniinde bulundurulmalidir. Unutulmamalidir ki, uy-
gun olmayan ayakkabi kullanim1 nedeniyle ¢cocuklarin
ayak gelisimi olumsuz etkilenebilir.
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